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〈本ブログの主旨〉

本ブログはJOC会員の本部行事への参加促進及びJOC各支部活動の情報発信による活
性化を図るためのものである。本主旨にそぐわない書き込みは自粛願います。

〈注意事項〉

・ブログ担当者に発行するID・PASSを他に開示・流出しないよう管理してください。

・作成したブログはすぐに公開されません、管理者の承認を待ってください。

・担当しているブログ（カテゴリ）以外は更新しないでください。

・カテゴリの選択は慎重に行ってください。
　特に、各支部のブログは19項目と数が多いため、より慎重に選択してください。

・添付画像の容量が大きい場合は必ずリサイズし掲載してください。
　※リサイズ方法は操作マニュアルにて説明します。

・掲載する画像に人物が写っている場合は、その方に掲載許可を事前にとってください。

・画像ファイルのアップロード先は間違わないよう注意ください。
　※操作マニュアルでアップロード先を指定しております。

・画像ファイルのファイル名は必ず半角英数字にしてください。

・万が一、複数人同時にアップ作業を行った場合、一時的に動作がスムーズに行かな
いことやログイン画面に戻ったりしますが、故障ではありません。再度ログインし
アップ作業を行ってください。（ログイン画面に戻っても作業中の記事が消えることは
ございません）

・長時間ログイン状態にあるとセキュリティ上、自動的にログイン画面に戻ります。

・推奨ウェブブラウザは、safari。 
Internet Explorerはエラーが起きやすいようです。（バージョン８をお使い下さい）

・作業中、操作が分からなくなった場合、分からないまま作業を進めず、メールにて
必ずお問い合せください。（立生株式会社　contact@rissei.jp）



１.　サインインとサインアウト

①ログイン画面へのアクセス
　http://www.joc.gr.jp/mt/mt.cgi

サインイン

編集したいブログへ移動

②“ユーザー名”と“パスワード”を入力

③【サインイン】　をクリック

サインアウト
作業が終わったら、必ずログアウトしてください

【サインアウト】　をクリック

③

□□□□□

□□□□□

②
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２.　新規記事を作成（１/ ３）

【ブログ記事】横の▼　→【新規】をクリック

１．「新規作成」ページに移動

①「タイトル」を記入
②「本文」を記入
③「カテゴリ」を選択
④「名前」を記入
⑤【下書き保存】をクリック

①

②

⑤

④

２．基本的なページ作成の流れ

③

※一時保存する場合は、タイトル先頭に（仮）をつけてください

※【公開】をクリックしても、下書き扱いになります

※記載途中の文章消去に備えて、適度に「下書き保存」を選択し、
　文章の一時保存をしてください

※注意※
カテゴリを選択しないと、
Web ページに反映されません。
エラーが起きる原因にもなります。

（委員会ブログ、部会ブログのみ）
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２.　新規記事を作成（２/ ３）

この部分をドラッグしながら
下に伸ばすと
編集画面が下に大きく広がります

①　「タイトル」を記入
記事のタイトルを記入

②　「本文」を記入
記事の本文を記入

改行は、shift+Enterで行ってください。
（HTML タグでいう <br/ >）

（段落（文と文の行間をあける）は、Enter
　（HTML タグでいう <p> </p>）　 　　　　）  

※ 40 字以内
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２.　新規記事を作成（３/ ３）

③　「カテゴリ」を選択
左横の□にチェックを入れてください。

※注意※
カテゴリを選択し忘れて保存すると、Web ページに反映されません。
エラーが起きる原因にもなります。

⑤　「保存」と「確認」

④　「名前」を記入

【下書き保存】
ブログ記事の編集が終わったら、必ず保存してください

【プレビュー】

Web サイトに反映された状態が確認できます

「名前」フィールドが表示されていない場合…

1．画面右上の【表示オプション】をクリック

2．「名前」左横の□にチェックを入れる

3．【OK】をクリック

編集画面に戻る時は、
【作成画面に戻る】を選択

※ブラウザのバック機能で戻ると編集した
　データが消える可能性があります

（委員会ブログ、部会ブログのみ）

※一時保存する場合は、タイトル先頭に（仮）をつけてください。
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３.　画像のアップロードおよび、記事に画像を貼り付け（１/ ３）

２　アップロードするファイルを選択
①　【選択】をクリックして、アップロードしたい画像を選択
②　【フォルダの選択】　を クリック
③　“ img/ ”をクリック
④　【アップロード】　を クリック

①

②

※注意
画像は予め、パソコン内に取り込んでおいてください

アップロードする画像のファイル名は、
半角英数字が基本です。
大きいサイズの画像はアップロードしないでください。

（表示が遅くなり、web サイトを閲覧している方に迷惑がかかります）

④

１　記事編集画面から画像をアップロードする
①　編集画面上の画像を貼り付けたい位置にカーソルを置く
②　【画像の挿入】をクリック
③　【新しい画像をアップロード】をクリック

①

過去にアップロードされた画像は
ここに収納されています

③

②

③
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３　アップロード完了後、各事項を入力し、作業完了

※注意
大きいサイズの写真をアップロードした
場合は、必ず“サムネイルを利用”
左横の□にチェックを入れてピクセルを

“550”以内に設定してください

①　“ブログ記事に画像を表示”左横の□にチェックを入れる
②　“サムネイルを利用”左横の□にチェックを入れ、数値を入力（※必要な場合のみ）
③　【完了】をクリック

②

③

３.　画像のアップロードおよび、記事に画像を貼り付け（２/ ３）

①
550

“550”以内

４　画像が張り付いたことを確認し、記事を入力する

「サムネイルを利用」で画像をアップロードした場合、
元画像の他にサムネイル用の画像ファイルが作られ、保存されます。
できるだけサムネイルを利用せず、アップロードする前に画像を縮小（550 以下）して下さい。

※注意
画像の幅は550ピクセル以内

「マイクロソフト ピクチャーマネージャー」「フォトショップ」等のソフトで、画像の大きさの調整をし　
ておく事が望ましいです
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３.　画像のアップロードおよび、記事に画像を貼り付け（３/ ３）

　　画像アップロードの際の注意
フォルダ内に、同じ名前のファイルが存在する場合は、
以下のような警告が表示されます。

【いいえ】を選択し、ファイルの名前を変更した後に再度アップロードをして下さい。
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　　オンラインサービス（無料）を利用する（win/mac）
http://www.easyphotoresize.com/

４.　画像のリサイズ（１/ ３）

①　リサイズする画像を選択
②　リサイズ後の数値を入力
③　【Resize!】をクリック

①

②

③

画面下に、リサイズされた画像が表示されるので、
右クリックから「名前を付けて画像を保存」して下さい。
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　　フリーソフトを利用する（win のみ）…（1/2）
縮小専用
http://i-section.net/software/shukusen/

４.　画像のリサイズ（２/ ３）

①

②

③

ダウンロードしたファイルを解凍し、セットアップして下さい。
ヘルプ→ http://www.vector.co.jp/for_users/guide/
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４.　画像のリサイズ（３/ ３）

①　「ピクセルサイズ」（550 以下）を指定して下さい。
　　縦横 200 ピクセル以内に納めたい場合、画像サイズをそのように指定します。
　　ラジオボタンにチェックして下さい。
②　画像ファイルを、ツール上の指定のエリアにドラッグ＆ドロップしてください。

③　オリジナルの画像があるフォルダの中に、新しく「Resized」というフォルダが出来ています。
　　デスクトップ上に画像ファイルがあった場合は、デスクトップ上に「Resized」フォルダがあります。
　　この中に、縮小した画像ファイルが作成されています。

　　フリーソフトを利用する（win のみ）…（２/ ２）

①

②
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①　リンクを貼りたい文字を選択
②　【リンク挿入／編集】をクリック

②

５.　リンクを設定する

① リンクを設定する

③　リンク先の URL をコピー＆ペースト
④　【OK】をクリック

④

リンクを設定する

⑤　リンクが設定されました

⑤

※予め、リンクしたいページのＵＲＬを知っておく必要があります
③



ワードに近い操作性と機能で更新作業ができます。各機能は次のとおりです。

WYSWYG エディタの説明

１. テキスト制御関連

２. 配色関係

３. 編集画面を、ウインドウいっぱいに広げることができます。

４. 絵文字・特殊文字の挿入
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